
                            

TRAIL DE L’AMETHYSTE – PARCOURS DE 36 KMS – 

DENIVELE MESURE : +1800m 

 

Un trail de 36 kilomètres exigeant, côté 2 points ITRA. Un profil « très agité » vous attend, pour un dénivelé de 1800 mètres. Vous rejoindrez les hauteurs 

du Livradois par des sentiers escarpés avec des vues somptueuses sur le massif du Sancy et le Puy-de-Dôme avant de redescendre sur Sauxillanges. 

Ce parcours, très varié dans son tracé, escarpé et "agité" du début à la fin, exigeant, assez audacieux, avec de superbes passages techniques va tenir 

éveillé le trailer du début à la fin. Attention à bien gérer votre effort, pour en garder sous la semelle. 

 Le trail offre aux coureurs encore plus de proximité avec la nature. Vous en aurez plein les mollets, mais aussi plein les yeux !! 

 

 

 


