
La Ronde du Salbert

Date de début : 2023-03-04 Date de fin : 2023-03-05

le samedi :

- Les 12h (départ 8h) et Les 6h (départ 14h) sur un circuit dans le Salbert (5,8km

D+ 250m), en solo ou en relais

- La Route, montée du Salbert par la route en contre-la-montre, de 4,6 km avec

un D+ de 220m (départ à 15h)

le dimanche :

- La Classique, course de 12 km avec un D+ de 480m (départ à 9h30)

Localisation : La Cravanchoise, 6 rue Aristide Briand - 90300 Cravanche

Adresse Web : https://belfort-marathon.fr/rds.php

Préstations :  

Détail des épreuves :

Les 12h solo

circuit dans le Salbert (5,8km D+ 250m), en solo ou en relais pendant 12 heures.

Distance : 5km

Lieu de départ : La Cravanchoise

Lieu d'arrivée : La Cravanchoise

Dénivelé + : 250m

Dénivelé - : 250m

Tarif :40€

___________________________________________________________________________________

Les 12h Relais

circuit dans le Salbert (5,8km D+ 250m), en solo ou en relais pendant 12 heures.

Distance : 5km

Lieu de départ : La Cravanchoise

Lieu d'arrivée : La Cravanchoise

Dénivelé + : 250m

Dénivelé - : 250m

Tarif :80€

___________________________________________________________________________________



Les 6h solo

circuit dans le Salbert (5,8km D+ 250m), en solo ou en relais pendant 6 heures.

Distance : 5km

Lieu de départ : La Cravanchoise

Lieu d'arrivée : La cravanchoise

Dénivelé + : 250m

Dénivelé - : 250m

Tarif :30€

___________________________________________________________________________________

Les 6h relais

circuit dans le Salbert (5,8km D+ 250m), en solo ou en relais pendant 6 heures.

Distance : 5km

Lieu de départ : La Cravanchoise

Lieu d'arrivée : La Cravanchoise

Dénivelé + : 250m

Dénivelé - : 250m

Tarif :60€

___________________________________________________________________________________

La Route

montée du Salbert par la route en contre-la-montre, de 4,6 km avec un D+ de

220m (départ à 15h)

Distance : 4km

Lieu de départ : Parking Vita Salbert

Lieu d'arrivée : Sommet du Salbert

Dénivelé + : 220m

Dénivelé - : 0m

Tarif :5€

___________________________________________________________________________________

La Classique

course de 12 km avec un D+ de 480m (départ à 9h30)

Distance : 12km

Lieu de départ : Parking Vita du Salbert

Lieu d'arrivée : Parking Vita du Salbert

Dénivelé + : 480m

Dénivelé - : 480m

Tarif :12€

___________________________________________________________________________________




