
Trail Hivernal des Coursières

Date de début : 2024-01-14 Date de fin : 2024-01-14

Rendez-vous le dimanche 14 janvier 2024 sur nos 2 parcours de 15km et 32km.

Des parcours idéals pour débuter la saison, un rendez-vous convivial pour que

l'esprit trail demeure !

 

Localisation : Place du Plon - 69850 Saint Martin en Haut

Adresse Web : https://www.traildescoursieres.fr

Préstations :  

Inscription internet sans surcoût

 Dossard et chronométrage

 Cadeau au retrait des dossards

 Soupe maison à l'arrivée

Récompenses : Cadeau au retrait des dossards

Détail des épreuves :

32km

Départ de la place de la mairie à 8h30 et arrivée à la salle des fêtes place du

Plomb à Saint-Martin-en-Haut.  Le parcours sera identique à celui de 2023, avec

notamment la montée finale du Signal avec son ambiance particulière�  L�épreuve

idéale en tout début d�année pour lancer sa saison. Nous limitons le nombre de

coureurs pour la sécurité de tous, alors inscrivez-vous dès maintenant� (ouverture

des inscriptions fin septembre)

Distance : 32km

Lieu de départ : Saint-Martin-en-Haut

Lieu d'arrivée : Saint-Martin-en-Haut

Dénivelé + : 1170m

Dénivelé - : 1170m

Tarif :25€

___________________________________________________________________________________

15km

Départ de la place de la mairie à 9h00 et arrivée à la salle des fêtes place du

Plomb à Saint-Martin-en-Haut.  Le parcours sera identique à celui de 2023, rapide

mais exigeant, typique des Montsdu Lyonnais  L�épreuve idéale en tout début

d�année pour lancer sa saison. Nous limitons le nombre de coureurs pour la

sécurité de tous, alors inscrivez-vous dès maintenant� (ouverture des inscriptions

fin septembre)



Distance : 15km

Lieu de départ : Saint-Martin-en-Haut

Lieu d'arrivée : Saint-Martin-en-Haut

Dénivelé + : 460m

Dénivelé - : 460m

Tarif :14€

___________________________________________________________________________________


