
HEMERA TRAIL

Date de début : 2022-09-10 Date de fin : 2022-09-11

La 10e Edition se déroule le 10 et 11 septembre 2022

avec 3 dsitances et nouveaux parcours:

le défi de Guerlach, 60 km et 2500 de D+ (3 pts ITRA)

le trail du lépreux , 27 km et 950 de D+ (1 pt ITRA)

la terville express 10 km

et les courses enfants

Localisation : rue fabert - 57180 TERVILLE

Adresse Web :

https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event_Participa

ntList.aspx?Event

Préstations : vous trouverez un parking, buvettes restauration, douches

Détail des épreuves :

le defi de Guerlach

Trail de 60 km 2 ravitaillements 3 points ITRA

Distance : 60km

Lieu de départ : terville

Lieu d'arrivée : terville

Dénivelé + : 2500m

Dénivelé - : 2500m

Tarif :40€

___________________________________________________________________________________

trail du lepreux

Trail de 60 km 1 ravitaillement 1 point ITRA

Distance : 27km

Lieu de départ : terville

Lieu d'arrivée : terville

Dénivelé + : 950m

Dénivelé - : 950m

Tarif :22€

___________________________________________________________________________________

terville express

Course nature 10 km



Distance : 10km

Lieu de départ : terville

Lieu d'arrivée : terville

Dénivelé + : 100m

Dénivelé - : 100m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________


