
La Bambée des Saisies 

Date de début : 2022-07-10 Date de fin : 2022-07-10

Le plus cool des trails s'invite aux Saisies pour une journée placée sous le signe du

fun, du plaisir et du sport !

Au programme : 2 parcours de 14 et 28 km dans un cadre magnifique et une

convivialité savoyarde sans pareil.

 Inscription uniquement en ligne sur : www.lessaisies.com

Localisation : 316 Avenue des Jeux Olympiques, Hauteluce - 73620 Les Saisies

Adresse Web :

https://www.lessaisies.com/trail-bambee-des-saisies-sports-les-saisies-5702163.ht

ml

Préstations : 

Ravitaillement 

Pour le 14 km : Ravitaillement au Col de la Lézette et à l'arrivée

Pour le 28 km : Ravitaillement au Col de la Lézette, au bouclage du 28km au Lac

des Saisies, et à l'arrivée. 

Pour la bambée des Marmots, ravitaillement à l'arrivée. 

                                                                   

Repas possible après la course si réservation faite pendant l'inscription

(Aucun repas ne pourra être acheté sur place)

Détail des épreuves :

Trail de la Bambée 14 km 

� 14 km : 400 m D+  Un beau parcours varié avec en ligne de mire une vue à

couper le souffle sur le Mont-Blanc ! C'est l�occasion de vous tester sur une

distance assez courte avec un dénivelé raisonnable.

Distance : 14km

Lieu de départ : Avenue des Jeux Olympiques

http://www.lessaisies.com/


Lieu d'arrivée : Avenue des Jeux Olympiques

Dénivelé + : 400m

Dénivelé - : 0m

Tarif :13€

___________________________________________________________________________________

Trail de la Bambée 28 km 

� 28 km : 900 m D+, seul ou en relais  Ce parcours plus exigent vous offre un

panorama à 360° sur les vallées et massifs environnants de la station des Saisies

(Mont Blanc, Val d'Arly, Beaufortain). Un bon test avant des distances plus longues

et d�excellents souvenirs de course !  En relai, vous parcourez à deux le parcours,

ce qui le rend plus abordable.

Distance : 28km

Lieu de départ : Avenue des Jeux Olympiques

Lieu d'arrivée : Avenue des Jeux Olympiques

Dénivelé + : 900m

Dénivelé - : 0m

Tarif :26€

___________________________________________________________________________________

La Bambée des Marmots 

La Bambée des Marmots est une boucle de 400m avec 30m de D+. La course est

accessible aux enfants de 5 à 12 ans :  � 5-6 ans : 1 boucle � 7-8 ans : 2 boucles �

9-10 ans : 2 boucles � 11-12 ans : 3 boucles

Distance : 400km

Lieu de départ : Avenue des Jeux Olympiques

Lieu d'arrivée : Avenue des Jeux Olympiques

Dénivelé + : 30m

Dénivelé - : 0m

Tarif :2€

___________________________________________________________________________________


