La Foulée du Cézallier
Date de début : 2022-08-15 Date de fin : 2022-08-15

L'Association Sportive du Cézallier organise chaque 15 Aodt, La Foulée du Cézallier, a Marcenat (15190), composée de 3 courses
pédestres. Les courses sont a allure libre et ouvertes aux personnes A¢gées de 16 ans et plus pour les 6km et 12km et aux

personnes A¢gées de 20 ans et plus pour le 26km.
L'Association propose plusieurs formules :

Trails : 26km afjJ 12km a[fQ 6km

Randonnée pédestre : 12km

Course enfant

Localisation : Place de Castellane - 15190 Marcenat

Adresse Web : https://www.fouleeducezallier.com/
Préstations :

Détail des épreuves :

Trail du Florac

Une course de 6km autour du volcan du Florac, vue magnifique sur le puy du
Sancy et les monts du Cantal. Epreuve ouverte a toutes et a tous, licenciés ou non,
agés de 16 ans et plus.

Distance : 6km

Lieu de départ : Place de Castellane
Lieu d'arrivée : Place de Castellane
Dénivelé + : 105m

Dénivelé - : Om

Tarif : 7€

Trail des Estives

Au départ de Marcenat, vous partirez sur les chemins du Cézallier, vous
traverserez une partie des estives en profitant d'une vue grandiose : au nord sur le
massif du Sancy et au sud sur les Plombs du Cantal. Epreuve ouverte a toutes et a
tous, licenciés ou non, agés de 16 ans et plus.

Distance : 12km

Lieu de départ : Place de Castellane
Lieu d'arrivée : Place de Castellane
Dénivelé + : 300m

Dénivelé - : Om

Tarif :12€




Classico Trail

Au départ de Marcenat, vous partirez a travers les paysages majestueux du
Cézallier et traverserez les estives. Epreuve ouverte a partir de la catégorie Espoir,
licenciés ou non, agés de 20 ans et plus.

Distance : 26km

Lieu de départ : Place de Castellane
Lieu d'arrivée : Place de Castellane
Dénivelé + : 600m

Dénivelé - : Om

Tarif :15€

Randonnée Pédestre
Randonnée de 12km au c[Jur du Cézallier.

Distance : 12km

Lieu de départ : Place de Castellane
Lieu d'arrivée : Place de Castellane
Dénivelé + : 300m

Dénivelé - : Om

Tarif :6€




