
TECHNI'TRAIL TIRANGES (43)

Date de début : 2022-05-28 Date de fin : 2022-05-29

 

En lançant son trail en mai 2002, Guillaume Millet et son équipe de

bénévoles étaient sans doute loin de penser que l'on en parlerait encore 20

ans plus tard ! Et pourtant, c'est bien le cas. 

Après un 10ème anniversaire, en 2001, marqué par la présence sur les

différentes courses du gratin de l'époque du trail français, et la superbe

victoire sur l'épreuve reine de 50 miles de Julien Chorier devant Antoine

Guillon et Dawa Sherpa. Et celle, non moins magnifique, de Virgine Govignon

chez les féminines  qui devançait Réjane  Measson et Nelly Soulas. 

Guillaume s'est ensuite retiré des affaires, mais l'aventure tirangeoise s'est

poursuivie avec une nouvelle équipe sportive et des bénévoles toujours

aussi compétents qu'enthousiastes. 

Franck Paulet est désormais le traceur, directeur de course, accompagné du

toujours fidèle Maurice Bargeon à la présidence de l'association depuis

l'origine et d'une équipe de plus de 100 bénévoles. Tout ce beau monde est

au travail pour proposer aux traileurs et accompagnateurs un 20ème

 anniversaire sportif et festif, les 28 et 29 mai prochains.

Localisation : Place du boulingrin - 43530 TIRANGES

Adresse Web : www.traitiranges.net

Préstations : Pasta-party le samedi soir, repas dimanche à midi, douches,

massages...

Récompenses : Un t-shirt à chaque dossard, un t-shirt finisher pour le 100km.

Lots 3 premiers scratch H et F de chaque course: panier garni de produits du

terroir. + Poulets fermiers...

Détail des épreuves :

ULTRA TECHNI'TRAIL 100km

Un Ultra trail sur 100 km pour fêter la 20ème édition du TTT.- Franck s�est penché

sur le tracé de l�épreuve phare du TTT et pour cette 20ème édition, il propose un

100 km et ses 6200m de dénivelé positif ! Pour les connaisseurs, c�est deux fois la

montée de la fameuse coulée de lave de Bourianne, dont une de nuit, et les

passages de lieux cultes du circuit, le plateau de la Madeleine, le saut du Bezan,

les vallées de l�Ance et de l�Andrable sans oublier l�incontournable traversée du

village médiéval de Chalencon. Le départ de cet Ultra, aux 5 ravitaillements, sera

donné, en musique et sous un feu d�artifices, le samedi 28 mai à 22h30.



Distance : 100km

Lieu de départ : parc salle polyvalente

Lieu d'arrivée : parc salle polyvalente

Dénivelé + : 6200m

Dénivelé - : 0m

Tarif :50€

___________________________________________________________________________________

TTT 50 km

TTT 55km.- On l�aura compris, l�Ultra TTT est destiné aux coureurs aguerris, le 55

est également très exigeant tant sur le dénivelé que sur l�enchaînement régulier

de parties très techniques, même si certains tronçons permettent de se relancer.

Quatre ravitaillements sont répartis sur le tracé qui offre un dénivelé positif total

de + 3100m.

Distance : 55km

Lieu de départ : parc salle polyvalente

Lieu d'arrivée : parc salle polyvalente

Dénivelé + : 3160m

Dénivelé - : 0m

Tarif :28€

___________________________________________________________________________________

TTT 24 KM

TTT 25km.- c'est un circuit plus abordable mais également difficile au cours duquel

les parties techniques et les sentiers plus roulants se succèdent. Deux

ravitaillements sont prévus sur ce tracé totalisant un dénivelé positif de + 1290

mètres au c�ur de paysages exceptionnels.

Distance : 25km

Lieu de départ : Parc salle polyvalente

Lieu d'arrivée : parc salle polyvalente

Dénivelé + : 1290m

Dénivelé - : 0m

Tarif :20€

___________________________________________________________________________________

TTT 14km

TTT 14km.- Ce parcours accessible à tous, définit très bien ce qu'est le trail pleine

nature en alternant des chemins plutôt roulants avec quelques parties un peu plus

techniques et en totalisant un dénivelé positif de + 620 mètres.

Distance : 14km

Lieu de départ : parc salle polyvalente



Lieu d'arrivée : parc salle polyvalente

Dénivelé + : 640m

Dénivelé - : 0m

Tarif :15€

___________________________________________________________________________________


