TRAIL DES 7 MONTS
Date de début : 2022-10-09 Date de fin : 2022-10-09

L'entente sportive de Septmoncel propose plusieurs épreuves :
Trail des 7 monts 34km 1900D+

Enjambée des 7 monts 15km 590D+

Sprint trail des 7 monts 9km 360D+

Randonnées sur les parcours du 9 ou du 10km

Localisation : Fin du pré - 39310 SEPTMONCEL
Préstations :
Détail des épreuves :

Trail des 7 monts

Trail de montagne avec montées raides, descentes techniques et continuelles
relances au milieu de magnifiques panoramas vous fera découvrir en lere partie
du trail le Chapeau de gendarme suivi de la montée des Gres, le belvédere de la
pointe de la roche dominant St Claude, puis la descente dans les gorges du Flumen
par le chemin technique du saut du chien, la montée de Roche blanche et ses 700
D+ qui sera chronométrée en "spéciale", les Platieéres et sa vue sur la haute chaine
des Monts Jura, la descente sur Septmoncel en passant par le belvédere de la
Luette

Distance : 34km

Lieu de départ : La fin du Pré
Lieu d'arrivée : La fin du Pré
Dénivelé + : 1900m
Dénivelé - : 1900m

Tarif :35€

Enjambée des 7 monts

Parcours montant des le début en forét par la Recula pour atteindre la Vie neuve et
les Platieres avec superbe vue sur la haute chaine des Monts Jura, puis parcours
descendant jusqu'au village de Septmoncel en passant par le belvédéere de la
Luette



Distance : 15km

Lieu de départ : La fin du Pré
Lieu d'arrivée : La fin du Pré
Dénivelé + : 590m

Dénivelé - : 590m

Tarif :15€

Sprint trail des 7 monts

Parcours montant des le début par le Fréne pour atteindre la combe de Laisia et
redescendre comme les 2 autres parcours par le belvédere de la Luette pour
retourner au village de Septmoncel

Distance : 9km

Lieu de départ : La fin du Pré
Lieu d'arrivée : La fin du Pré
Dénivelé + : 340m

Dénivelé - : 340m

Tarif :10€

Randonnées
Parcours au choix sur le 15km ou le 9km

Distance : 15km

Lieu de départ : La fin du Pré
Lieu d'arrivée : La fin du Pré
Dénivelé + : 590m

Dénivelé - : 590m

Tarif :5€




