Les Foulées Créatives
Date de début : 2021-04-11 Date de fin : 2021-04-11

Voici la premiere édition des Foulées Créatives, au profit de I'Ecole Créative! Cette nouvelle course nature dans
les Baronnies vous emmenera sur un tracé exigeant a travers des paysages variés de notre région: sous-bois,
bords de riviere, champs avec panorama. Elle se déroulera a 90% sur chemins. Et pour égayer le tout, les

parents et les enfants de I'école vous ont concocté des animations surprises le long du parcours...
Nous mettons les producteurs de la région a I'honneur a I'arrivée avec une restauration originale, locale et de

saison!

Pour des raisons sanitaires et environnementales, nous vous invitons a présenter votre propre gobelet aux
ravitaillements.

L'espace d'arrivée et de restauration en plein air sera pensé pour permettre le respect de la distanciation
physique actuellement préconisée.

Les Foulées Créatives sont organisées par I'Ecole Créative de Molére, une école qui accueille 25 enfants de
maternelle et primaire sous l'influence des de pédagogies alternatives (Montessorri, Freinet, etc). Plus d'infos ici:
https://www.ecolecreative.fr/

Localisation : Le Village - 65130 BENQUE

Adresse Web : https://les-foulees-creatives.adeorun.com/

Préstations : Course de 10.8 km (340m D+) - 11Euro (compris ravitaillement intermédiaire et sandwich
d'aprés-course) - départ 10h

Course de 6.2 km (200m D+) - 7Euro (compris sandwich d'aprés-course) - départ 10h30

Marche de 6.2km (200m D+) - participation libre - départ 10h35

Récompenses : Récompense des podiums féminins et masculins sur chague
course par des paniers garnis de produits locaux

Détail des épreuves :

Foulées 10km

Cette nouvelle course nature dans les Baronnies vous emmeénera sur un tracé
exigeant a travers des paysages variés de notre région: sous-bois, bords de riviere,
champs avec panorama. Elle se déroulera a 90% sur chemins. Et pour égayer le
tout, les parents et les enfants de I'école vous ont concocté des animations
surprises le long du parcours...

Distance : 11km

Lieu de départ : Benqué
Lieu d'arrivée : Benqué
Dénivelé + : 340m
Dénivelé - : 340m

Tarif :11€

Foulées 6km


https://www.ecolecreative.fr/?fbclid=IwAR0BJBZK1ggwYQdSBKDhQufpWiVSXjuOgeoP_UeHdOxYPRlaqLs7xco_4XE

Cette nouvelle course nature dans les Baronnies vous emmenera sur un tracé
exigeant a travers des paysages variés de notre région: sous-bois, bords de riviere,
champs avec panorama. Elle se déroulera a 90% sur chemins. Et pour égayer le
tout, les parents et les enfants de I'école vous ont concocté des animations
surprises le long du parcours...

Distance : 6km

Lieu de départ : Benqué
Lieu d'arrivée : Benqué
Dénivelé + : 200m
Dénivelé - : 200m

Tarif : 7€




