
Entre Dhuis et Marne

Date de début : 2021-05-09 Date de fin : 2021-05-09

9ème édition ! Course nature de 15 km et trail de 22 km avec 95 % de chemins ou

sentiers verts, avec des tracé qui traversent un superbe territoire dont une zone

Natura 2000. Les dénivelés positifs de 250 m et de 450 m agrémentent cette

course de façon agréable avec un peu plus de piquant pour le trail.  La course

nature de 15 km  est reprise au challenge départemental de Seine et Marne de

trail découverte. Courses enfants totalement gratuites éveil athlétisme 600 m et

poussins 1100 m avec un tracé totalement sécurisé et 100 % nature.

Localisation : Rue Louis Martin - 77400 THORIGNY SUR MARNE

Adresse Web : www.couriravecpomponne.com

Préstations : Ravitaillements, animations, lots à tous les participants et

récompenses aux premiers et premières toutes catégories.

Récompenses : Lots à tous les participants et récompenses aux premiers et

premières toutes catégories.

Détail des épreuves :

Entre Dhuis et Marne course nature 15 km

Changement de lieu de départ et d'arrivée avec une légère modification du

parcours avec quelques belles surprises notamment sur Carnetin. Le tracé repose

très majoritairement sur le tracé des précédentes éditions et il est toujours très

nature.

Distance : 15km

Lieu de départ : Thorigny sur Marne

Lieu d'arrivée : Thorigny sur Marne

Dénivelé + : 250m

Dénivelé - : 250m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________

Entre Dhuis et Marne trail 22 km

Changement de lieu de départ et d'arrivée avec une modification du parcours avec

quelques surprises notamment sur Dampmart et Carnetin. Le tracé repose

majoritairement sur le tracé des précédentes éditions et il est toujours très nature.

Distance : 22km

Lieu de départ : Thorigny sur Marne

Lieu d'arrivée : Thorigny sur Marne

Dénivelé + : 450m

Dénivelé - : 450m

Tarif :13€
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