les 6 heures de Sainte Suzanne et Chammes
Date de début : 2021-05-29 Date de fin : 2021-05-29

2 épreuves se déroulant autour du village de Sainte Suzanne, classé parmi les plus
beaux villages de France.

Le départ des 2 courses se fait a 11h00, elles empruntent 2 circuits différents avec
des parties communes

Pour plus de détails, consultez notre site :
les6heures.com

Ou connectez vous sur notre page Facebook :
https://www.facebook.com/les.6.heures.de.sainte.suzanne.et.chammes

Localisation : Le tertre ganne, 4 chemin des dévirolettes - 53270 Sainte Suzanne
et Chammes

Adresse Web : les6heures.com
Préstations : Pendant, la journée, possibilité de restauration rapide sur place,
sandwichs, saucisses, frites, cotes de porcs, boissons.........

Pour ceux qui le souhaitent, et pour finir la journée, le soir un repas (sur
réservation), suivi d'un concert est organisé.

Nombreuses possibilités d'herbergements pour le soir (gites, camping, chambres
d'hotes, parking camping car.

Détail des épreuves :

Esprit Trail
Sur un circuit d'environ 4,8 kms d'un dénivelé positif d'approximativement 122 m,
a effectuer pendant 6 heures, soit en solo, ou en équipe de 2, 3, ou 4 coureurs

Distance : 4km

Lieu de départ : Sainte Suzanne
Lieu d'arrivée : Sainte Suzanne
Dénivelé + : 122m



Dénivelé - : 130m

Tarif :14€

Course Nature
Sur un circuit d'environ 4,3 kms d'un dénivelé positif d'approximativement 90 m, a
effectuer pendant 6 heures en équipe de 2, 3, ou 4 coureurs

Distance : 4km

Lieu de départ : Sainte Suzanne
Lieu d'arrivée : Sainte Suzanne
Dénivelé + : 90m

Dénivelé - : 96m

Tarif :14€




