RONDE DE CHATEAU GOMBERT e
Date de début : 2021-04-18 Date de fin : 2021-04-18 ey

Challenge Ligue athlé PACA/CEPAC
Challenge Maritima
challenge FSGT montagne 2021

Localisation : chemin de palama prolongée, Chateau Gombert - 13013 marseille

Adresse Web : http://acpmarseilleathle.com

Préstations : Rotation de navettes coureurs. - Parking coureurs a ChA¢teau
Gombert d'0A? ils pourront prendre les navettes pour rejoindre le vestiaire et le
départ au village. - 100% nature. Buffet

Récompenses : Bons d'achat au scratch, coupes, fleurs, divers. - Dotation a tous
les rentrants.

Détail des épreuves :

RONDE DE CHATEAU GOMBERT

Deux nouveaux parcours 100% nature a deux pas de Marseille. Trails découvertes
labellisés Trail régional FFA disputés sur un tracé assez technique et tres sélectif
affichant 683m +/- pour le 17 km ou plus cool sur 307m +/- pour le 10 km. On
passe par le point culminant du massif avec une vue magnifique a 360° sur
Marseille, sa rade, ses iles et les massifs environnants. Une marche de 7 km
comblera les randonneurs pendant I'organisation des courses enfants. Le village de
la course est implanté au Domaine de la Negre, chemin de Palama prolongé. Apres
I'échauffement Keepcool programmé a 8h35, départ du 17,2km a 9h00, suivi a
9h15 du 10,2km avec les marcheurs (7,4km). Courses enfants (EA, PO) sur le site.

Distance : 17km

Lieu de départ : CHEMIN DE PALAMA PROLONGEE
Lieu d'arrivée : CHEMIN DE PALAMA PROLONGEE
Dénivelé + : 683m

Dénivelé - : Om

Tarif :20€




