
TRAIL DE NUIT POUGUOIS

Date de début : 2021-09-11 Date de fin : 2021-09-12

- samedi 11 septembre 2021 : TRAIL NOCTURNE sur 9 - 14 ou 21 km ouvert aussi

en marche nordique sur 14 km. Départ 21h.

- dimanche 12/9 : KILOMETRE VERTICAL - départ 9h.

Localisation : Gymnase des Chanternes - 58320 POUGUES LES EAUX

Adresse Web : www.raidnature58.com

Préstations : EN FONCTION DES CONDITIONS SANITAIRES.

Récompenses : 3 1ers H et F de chaque course

Détail des épreuves :

TRAIL DE NUIT POUGUOIS

- samedi 11 septembre 2021 : TRAIL NOCTURNE sur 9 - 14 ou 21 km ouvert aussi

en marche nordique sur 14 km. Départ 21h. - dimanche 12/9 : KILOMETRE

VERTICAL - départ 9h.

Distance : 9km

Lieu de départ : POUGUES LES EAUX ( Nièvre )

Lieu d'arrivée : POUGUES LES EAUX

Dénivelé + : 400m

Dénivelé - : 400m

Tarif :8€
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