
Megève Nature Trail 2020

Date de début : 2020-07-30 Date de fin : 2020-08-02

 Quand le trail devient Gourmandise !

 Notre ambition : être L'EVENEMENT référence qui vous fait découvrir et aimer le trail, en

proposant :

- 
Des distances accessibles à tous

-
 Des parcours originaux et attrayants

-
 Des animations, musicales et gastronomiques, notamment avec un ravito d'arrivée

concocté par le chef doublement étoilé du Four Seasons, Julien Gatillon.

 Une paire de basket et c'est parti !

 Courir, c'est avant tout un plaisir personnel, un moment à soi pour décompresser, pour

s'évader, pour se sentir vivant et LIBRE.

 Cette LIBERTÃ�, c'est le crédo du MEGÃ�VE NATURE TRAIL, car on vous propose d'être

LIBRE de choisir sa distance durant la course :

 - Le choix du parcours ne s'effectue pas au départ mais durant la course (8km/16km)

 - Un seul départ et une seule ligne d'arrivée

 LIBRE de marcher ou de courir:

 - La course est ouverte aux marcheurs, aux adeptes de la marche rapide (nordique) et

évidemment aux traileurs

 LIBRE d'être chronomètré ou non:

 - Au moment de l'inscription, vous choisissez d'être chronométré ou non.

 Programme:

 Vendredi 31 juillet

 16h : ouverture du village & de la tente Â« retrait des dossards Â»

 17h30-18h30 : décrassage et reconnaissance du 8 km

 19h : fermeture du village

 Samedi 1er août

 7h-8h30 : ouverture du village & de la tente Â« retrait des dossards Â»

 9h : départ de la Dooble 8 & 16 km et Dooble CÃ®me 16 km

 14h : Fermeture de la Dooble

 15h30 : départ courses pour enfants le CaÃ¯de

 19h : fermeture du village

 Dimanche 2 août

 6h30-7h30 : ouverture de la tente Â« retrait des dossards Â»

 8h : départ de la Cime 30 km et Dooble CÃ®me 30 km

 13h : fermeture de la Cime

 14h : Fermeture du MNT



 Plus d'infos : https://megevenaturetrail.com/

Localisation : Pré de Saint-Amour - 74120 Megève

Adresse Web : https://megevenaturetrail.com/

Préstations :  

Détail des épreuves :

Dooble, Cime, Dooble Cime, le Caïde

Vendredi 31 juillet  16h : ouverture du village & de la tente « retrait des dossards »

17h30-18h30 : décrassage et reconnaissance du 8 km 19h : fermeture du village 

Samedi 1er août  7h-8h30 : ouverture du village & de la tente « retrait des

dossards » 9h : départ de la Dooble 8 & 16 km et Dooble Cîme 16 km 14h :

Fermeture de la Dooble 15h30 : départ courses pour enfants le Caïde 19h :

fermeture du village  Dimanche 2 août  6h30-7h30 : ouverture de la tente « retrait

des dossards » 8h : départ de la Cime 30 km et Dooble Cîme 30 km 13h :

fermeture de la Cime 14h : Fermeture du MNT

Distance : 8km

Lieu de départ : Pré de Saint-Amour

Lieu d'arrivée : Pré de Saint-Amour

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :25€

___________________________________________________________________________________

https://megevenaturetrail.com/

