
trail de L E A

Date de début : 2020-08-23 Date de fin : 2020-08-23

nouveau  trail remplace le trail des maquisards

course qui aura lieu le matin de 8h30  a 9h30

trois distances 30,15 et 7 km

en autossuffisance ravillatement seulement en eau

courses ouvertes aux joelettes

inscriptions sur Protiming

trail au profit de l association,le bénéfice aiderons nos jeunes handicapés a

participer a des courses en France et a l étranger

Localisation : salle Blanche de Castille - 45260 lorris

Adresse Web : http://loirespoirathle.com

Préstations : ravitallement a l arrivée

pot de l amitié 

souvenir a chaque participant

Récompenses : en coupes

Détail des épreuves :

sur les chemins du Maquis

course en foret et chemins forestiers autosuffisance  prévoir Camel bac

Distance : 31km

Lieu de départ : Blanche de Castille

Lieu d'arrivée : Blanche de Castille

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :20€

___________________________________________________________________________________

la route du sel

autosuffisance seul ravitaillement en eau  Prévoir camel bac chemins forestier

Distance : 17km

Lieu de départ : Blanche de Castille

Lieu d'arrivée : Blanche de Castille

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m



Tarif :12€

___________________________________________________________________________________

La rigole

pas de ravito prévoir Camel bac  chemins bord de rigole et chemin

Distance : 7km

Lieu de départ : Blanche de castille

Lieu d'arrivée : Blanche de castille

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :8€

___________________________________________________________________________________


