Trail des Tranchées® ANNULE
Date de début : 2020-03-29 Date de fin : 2020-03-29

Le Trail des TranchéesA® est une manifestation internationale, qui permet de
découvrir les plus grands sites historiques de le Champ de Bataille de Verdun et de
commeémorer la Grande Guerre.

3 circuits :

- Le Circuit "BaA onnette" de 15 km : circuit découverte - ouvert a la marche
nordique

- Le Circuit "Poilu" de 32 km : incursion tres technique et vallonnée (Label National
FFA)

- Le "Vaillant" de 55 km : course de longue haleine et technique, quasi
exclusivement une course nature sur chemins et en sous-bois (Course qualificative
UTMB).

Course pour les enfants : Circuit A«BleuetA» sur 1 km réservée aux 7-11 ans (pour
Eveil Athlétique et poussins). Circuit A«FeldgrauA» A» sur 2,7 km réservée aux
12-13 ans (pour benjamins). Circuit A<DoughboyA» sur 3,7 km réservée aux 14-15
ans (pour minimes)

Localisation : Base de Loisirs du Pré I'Evéque - 55100 VERDUN

Adresse Web : https://www.traildestranchees.com/
Préstations :

Récompenses : Coupes
Détail des épreuves :

Circuit Baionnette 15km

Circuit découverte du Trail des Tranchées®. Ce parcours est destiné a donner une
premiere approche du trail. Il s'agit dJune traversée entre I[JOssuaire de
Douaumont et la ville de Verdun par des chemins blancs et des sentiers. Selon les
conditions météo, le parcours est d'exigence variable mais nécessite un
entrainement régulier. Les finishers pourront redescendre dans la ville de Verdun
et franchir une haie d'honneur de poilus armés de baionnettes, synonyme
d'arrivée.

Distance : 15km

Lieu de départ : DOUAUMONT
Lieu d'arrivée : VERDUN
Dénivelé + : 290m

Dénivelé - : Om

Tarif :15€




Circuit Baionnette 15km - Marche Nordique

Circuit découverte du Trail des Tranchées® en Marche Nordique. Ce parcours est
destiné a donner une premiere approche du trail. Il s'agit d[June traversée entre
IJOssuaire de Douaumont et la ville de Verdun par des chemins blancs et des
sentiers. Selon les conditions météo, le parcours est d'exigence variable mais
nécessite un entrainement réqgulier. Les finishers pourront redescendre dans la
ville de Verdun et franchir une haie d'honneur de poilus armés de baionnettes,
synonyme d'arrivée.

Distance : 15km

Lieu de départ : DOUAUMONT
Lieu d'arrivée : VERDUN
Dénivelé + : 270m

Dénivelé - : Om

Tarif :15€

Circuit Poilu 32 km

Le circuit du Poilu est une incursion tres technique et vallonnée sur le Champ de
Bataille de Verdun. Combinaisons de chemins blancs et de sentiers monotraces
sinueux, il s'agit d'une alternance de cotes et de descentes sur terrains tres variés:
herbe, boue, terre, sous bois. Il s'adresse a des coureurs expérimentés,
s'entrainant plusieurs fois par semaine. Il chemine par les Forts de Douaumont, de
Vaux, de Tavannes, de Souville et Saint Michel alliant a la fois trail, Nature et
Histoire. Les coureurs finishers redescendront d'ailleurs a Verdun pour franchir
une haie d'honneur de poilus armés de baionnettes, synonyme d'arrivée.

Distance : 32km

Lieu de départ : DOUAUMONT
Lieu d'arrivée : VERDUN
Dénivelé + : 750m

Dénivelé - : Om

Tarif :30€

Circuit Vaillant 55km

Course de longue haleine et technique, le circuit Vaillant est quasi exclusivement
une course nature sur chemins et en sous-bois. Il traverse le Champ de Bataille de
Verdun proposant le passage sur de nombreux Forts, abris fortifiés, PC et
anciennes batteries. Il se compose de successions de montées et de descentes
combinant les terrains (chemins, terre, herbes, sous-bois, boue). Le parcours
devient particulierement difficile lorsque la pluie et la boue du printemps s'en
mélent. Il s{Jadresse a un public d[Jinitiés endurants, capable de gérer une course
difficile de plusieurs heures en semi-autonomie.



Distance : 55km

Lieu de départ : DOUAUMONT
Lieu d'arrivée : VERDUN
Dénivelé + : 1420m

Dénivelé - : Om

Tarif :45€




