les étoiles de Lapcha + L
Date de début : 2019-10-19 Date de fin : 2019-10-19 =il

trail nocturne 8 km parcourant les vignes et la foret de Panzoult, trés peu de
bitume, 1 ravitaillement sur le parcours+1 a l'arrivée, éclairage obligatoire

trail nocturne 15 km parcourant les vignes et la foret de Panzoult, tres peu de
bitume, 2 ravitaillements sur le parcours+1 a l'arrivée, éclairage obligatoire

Localisation : place de la mairie - 37220 Panzoult

Adresse Web : http://lesnepalaisdelapcha.weebly.com/

Préstations : 1 ravitaillement sur le parcours du 8km, 2 ravitaillements sur le 15
km et un ravitaillement pour les courses a l'arrivée

1 lot par participant (1 bouteille de vin de chinon)

1 assiette de charcuterie en plus du ravitaillement pour chaque coureurs a l'arrivée

Récompenses : bouteilles de vins de chinons
Détail des épreuves :

trail nocturne les étoiles de lapcha
trail nocturne 8 km parcourant les vignes et la foret de Panzoult, trés peu de
bitume, 1 ravitaillement sur le parcours+1 a l'arrivée, éclairage obligatoire

Distance : 8km

Lieu de départ : plade de la mairie Panzoult
Lieu d'arrivée : Place de la mairie Panzoult
Dénivelé + : 160m

Dénivelé - : Om

Tarif :9€

les étoiles de Lapcha
trail nocturne 15 km parcourant les vignes et la foret de Panzoult, tres peu de
bitume, 2 ravitaillements sur le parcours+1 a l'arrivée, éclairage obligatoire

Distance : 15km

Lieu de départ : place de la mairie Panzoult
Lieu d'arrivée : Place de la mairie Panzoult
Dénivelé + : 300m

Dénivelé - : Om

Tarif :13€




