
Trail de Faverges-Seythenex

Date de début : 2019-06-22 Date de fin : 2019-06-22

Résolument nature, le Trail Faverges-Seythenex offre un prisme exceptionnel de découvertes dans une volonté affirmée de promouvoir la course à pieds en milieu naturel, tout en s'engageant dans le respect de l'environnement.
Cette manifestation vous éblouira par les facettes multiples qu'elle présente.

Le trail Faverges-Seythenex c'est :

- une structure de 200 bénévoles avec pour noyau le club d'athlétisme de l'Espérance Favergienne forte d'une expérience de dix-huit précédentes éditions mais également d'organisations passées de semi-marathons,
10km et championnats régionaux de cross-country, une étape de perche élite tour…
- de nombreux partenaires dont la plupart partagent avec nous la vision du développement durable et du respect de l'environnement.
- des infrastructures qui permettent l'accueil et le confort des participants dans les meilleures conditions (salles des sports et polyvalentes, centres de vacances, gÃ®tes, hôtels…).

Empruntant essentiellement les sentiers et chemins de la réserve nationale sauvage au sein du Parc Naturel Régional du massif des Bauges, les épreuves permettent aux coureurs de suivre les traces du mouflon, du
chamois dans les prairies et sous bois oÃ¹ poussent, gentianes bleues, lys martagon, trolls et sabot de vénus.

Le panorama, aux points culminants, offre une vue sur les massifs environnants des Bornes, des Aravis, de Belledonne, du Beaufortain, en contre bas le lac d'Annecy dans son écrin et le Mont-Blanc pour témoin.

Localisation : Place Joseph Serand - 74210 Faverges-Seythenex

Adresse Web : http://www.trail-faverges.com/

Préstations : Quatre courses différentes auront lieu tout au long de la journée, ainsi qu'un parcours enfant au profit d'une association, des animations musicales, des jeux pour les enfants, une buvette.

Récompenses : Cadeau de bienvenue offert à tous les coureurs

Détail des épreuves :

Trail des Sources du Lac

Trail de 29km avec 1500m de dénivelé, tracé entièrement dans le parc naturel du

massif des Bauges. Un parcours sous forme de boucle avec départ et arrivée au

centre ville de Faverges-Seythenex. Épreuve du TTN 2019. Un tracé résolument

nature, plébiscité par les coureurs, qui offre des panoramas uniques sur le Mont

Blanc et le lac d'Annecy.

Distance : 29km

Lieu de départ : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Lieu d'arrivée : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Dénivelé + : 1500m

Dénivelé - : 1500m

Tarif :29€

___________________________________________________________________________________

Découverte des Bauges

Ce trail de 12km avec 500m de dénivelé, est le petit frère du "Trail des Sources du

Lac". Ce format plus accessible permettra à ceux qui hésitent encore de profiter de

la merveilleuse nature de Faverges-Seythenex. D'autres y verrons peut-être

l'occasion d'effectuer ce format court à vive allure, pour travailler leur vitesse.

Distance : 12km

Lieu de départ : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Lieu d'arrivée : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Dénivelé + : 500m

Dénivelé - : 500m



Tarif :15€

___________________________________________________________________________________

Le Chemin de Colette

Nouvelle course du "Trail de Faverges-Seythenex", 9km avec 400m de dénivelé,

100% féminine ! N'hésitez pas à venir tester !

Distance : 9km

Lieu de départ : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Lieu d'arrivée : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Dénivelé + : 400m

Dénivelé - : 400m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________

Marche Nordique

C'est un beau parcours de marche nordique de 9 km et 300m de dénivelé qui vous

est proposé dans la nature environnante Faverges-Seythenex. Venez essayer !

Distance : 9km

Lieu de départ : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Lieu d'arrivée : Parc Berger - Place Serand - 74210 - Faverges-Seythenex

Dénivelé + : 300m

Dénivelé - : 300m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________


