TRAIL DE LA POINTE DE CAUX
Date de début : 2019-09-08 Date de fin : 2019-09-08

TRAIL est décomposé en trois parties pour le relais, les distances seront
proches respectivement de 14,5km, 16km et 17,8km. Bien sur I'épreuve
individuelle emprunte le méme parcours. L'épreuve du 20 km empruntera
le parcours du 3éeme relais.

Avec 70% de chemins pour 30% de petites routes (rassurez- vous de
campagne!), I'ensemble du parcours offre divers difficultés et panoramas
Haut-Normands, dont vous vous souviendrez.

Localisation : 3 rue du parc - 76700 gonfreville I'orcher

Adresse Web : Ibgonfrevillaise
Préstations : chronométrage a puce;douche,parking,navette,portage des sacs
Récompenses : pour tous

Détail des épreuves :

53 km individuel

Avec 70% de chemins pour 30% de petites routes (rassurez- vous de campagne!),
I'ensemble du parcours offre divers difficultés et panoramas Haut-Normands, dont
VOUS vous souviendrez.

Distance : 53km

Lieu de départ : gonfreville I'orcher
Lieu d'arrivée : ETRETAT

Dénivelé + : Om

Dénivelé - : Om

Tarif :26€

53km en relais équipe de 3

Avec 70% de chemins pour 30% de petites routes (rassurez- vous de campagne!),
I'ensemble du parcours offre divers difficultés et panoramas Haut-Normands, dont
VOUS vVous souviendrez

Distance : 53km

Lieu de départ : GONFREVILLE L'ORCHER
Lieu d'arrivée : ETRETAT

Dénivelé + : Om

Dénivelé - : Om

Tarif :40€




20km
départ du 2ieme relais du 53 km

Distance : 20km

Lieu de départ : gonneville la mallet
Lieu d'arrivée : etretat

Dénivelé + : Om

Dénivelé - : Om

Tarif :18€




