
LA PUYMOYENNAISE

Date de début : 2018-04-01 Date de fin : 2018-04-01

C'est le 1er avril 2018, que vous pourrez  nous rejoindre sur les 3 parcours   de 7

km, 15 km et 25 km , plutôt physique, dans la vallée des eaux claires, parcours

boueux par endroit, pierreux dans d'autres.

Ces  tracés  ont été modifiés pour éviter les goulots d'étranglement dans le passage des rochers.

 Ces parcours serpentent sur les falaises, dans les sentiers de sous bois, la vallée, et vous

permettront d'apprécier au passage, le moulin à papier, le puy du petit Rochefort, ou le chateau du

diable, et bien d'autres joyaux encore dans un environnement paisible et agréable de La vallée des

Eaux Claires, réputée pour son site d'escalade, sur ses falaises calcaire. La flore y est également

très riche.

Nous vous accueillerons à partir de 7 h 30 à la salle des fêtes de Puymoyen avec un café et des

boissons chaudes avant les départs décalés de 9 h à 9 h 30. 

1 à 3 ravitaillements sur les parcours suivant la distance.

Chaque concurrent recevra un cadeau de bienvenue.

Le retrait de dossards se fera : 

ℜ•€€€€€€€€ le samedi matin à INTERMARCHE ma Campagne de 9 h 30 à 13 h.

ℜ•€€€€€€€€ Sur le site, le jour de la course,  à partir de 7 h 30 à la salle des fêtes de PUYMOYEN.

Nombreuses récompenses et surprises aux 3 premiers H et F   ainsi qu'au 1er H et F de chaque

catégorie.

Comme les années précédentes les enfants pourront se mesurer sur 3 parcours  de 1.5 à  4.5 km à

partir de 11 h. 

Une marche nordique chronométrée de 14 km est également proposée ainsi qu'un parcours pour

les randonneurs.
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Nous vous accueillerons à partir de 7 h 30 à la salle des fêtes de Puymoyen avec un café et des

boissons chaudes avant les départs décalés de 9 h à 9 h 30. 

1 à 3 ravitaillements sur les parcours suivant la distance.
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catégorie.
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partir de 11 h. 

Une marche nordique chronométrée de 14 km est également proposée ainsi qu'un parcours pour

les randonneurs.

Vous trouverez le règlement de la course, et toutes les informations complémentaires sur notre site

: http://www.baladeetpuymoyennaise.com 
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Tombola  de 50 lots  par tirage au sort des dossards.

Apéritif convivial offert pendant la remise des récompenses.C'est le 1er avril 2018,
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pierreux dans d'autres.
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diable, et bien d'autres joyaux encore dans un environnement paisible et agréable de La vallée des

Eaux Claires, réputée pour son site d'escalade, sur ses falaises calcaire. La flore y est également
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ℜ•€€€€€€€€ Sur le site, le jour de la course,  à partir de 7 h 30 à la salle des fêtes de PUYMOYEN.

Nombreuses récompenses et surprises aux 3 premiers H et F   ainsi qu'au 1er H et F de chaque
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partir de 11 h. 



Une marche nordique chronométrée de 14 km est également proposée ainsi qu'un parcours pour

les randonneurs.

Vous trouverez le règlement de la course, et toutes les informations complémentaires sur notre site

: http://www.baladeetpuymoyennaise.com 

Tombola  de 50 lots  par tirage au sort des dossards.

Apéritif convivial offert pendant la remise des récompenses.

Localisation : devant la salle des fêtes - 16400 PUYMOYEN

Adresse Web : www.baladeetpuymoyennaise.com

Préstations :  

Détail des épreuves :

Puymoyennaise 25

Boucle monotrace de 25 km, 80% nature, sur les sentiers, dans les sous bois, entre

les rochers, sur ou sous les falaises autour de la vallée des Eaux Claires. Dénivellé

de 450m . 3 ravitaillements sur le parcours ( eaux, coca, jus d'orange, fruits secs,

salés) Parcours interdit aux moins de 18 ans soit nés avant 01.04.2000  Nombre de

participants sur cette distance limité à 200.

Distance : 25km

Lieu de départ : devant la salle des fêtes

Lieu d'arrivée : devant la salle des fêtes

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :14€

___________________________________________________________________________________

puymoyennaise 15

Distance : 15km

Lieu de départ : Puymoyen  devant salle des fêtes

Lieu d'arrivée : même lieu

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :12€

___________________________________________________________________________________

Puymoyennaise 7



boucle de 7 km qui vous fera découvrir le moulin à papier et es falaises. Denivellé

de 130 m avec 1 ravitaillement ( eau et fruits secs) Pour les 16/18 ans certificat

médical et autorisation parentale sont obligatoires.  Le nombre de participants à

cette épreuve est limité à 250.  Le nombre de participant de cette épreuve est

limité à 350.

Distance : 7km

Lieu de départ : Puymoyen devant salle des fêtes

Lieu d'arrivée : même lieu

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________


